	
	

	16:00-16:30
	Προσέλευση- Εγγραφές

	16:30-16:50
	Καλωσόρισμα, Οι στόχοι και η φιλοσοφία του Σεμιναρίου
	Νάστου Μαριάννα, Υπεύθυνη ΚΠΕ Φιλιππιάδας

	16:50-17:20
	Χαιρετισμοί επισήμων
	Χουλιάρα Θεοδώρα, Περιφ Δ/ντρ. Εκπαίδευσης Ηπείρου

	
	
	Εκπρόσωποι Φορέων

	
	
	Εκπρόσωποι Αυτοδιοίκησης

	17:20-17:40
	Το ΚΠΕ Φιλιππιάδας- Ιστορία και Προγράμματα
	Ντάκουλας Ευάγγελος, Αναπ. Υπεύθυνος ΚΠΕ Φιλιππιάδας

	17:40-18:15
	Τοπικά προϊόντα και διατροφή
	Πολυμέρου- Καμηλάκη Αικατερίνη, Διευθύντρια Κέντρου Έρευνας της Ελληνικής Λαογραφίας της Ακαδημίας Αθηνών

	18:15-19:00
	Τοπικά τυροκομικά προϊόντα, κτηνοτροφία και οικολογικό περιβάλλον
	Καραμανές  Ευάγγελος, Κύριος Ερευνητής, Κέντρου Έρευνας της Ελληνικής Λαογραφίας της Ακαδημίας Αθηνών

	19:00-19:20
	Διάλειμμα
	

	19:20- 20:00
	Διατροφικές συνήθειες. Βιολογία και πολιτισμός
	Ματάλα Αντωνία-Λήδα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ανθρωπολογίας Διατροφής Χαροκόπειου Πανεπιστημίου

	20:00-20:30
	Βιολογικές καλλιέργειες, βιολογικά προϊόντα
	Τσανέλης Γεώργιος, Υπεύθυνος Σχολ. Δραστηριοτήτων Β/θμ. Πρέβεζας- Βιοκαλλιεργητής

	20:45-21:00
	Συζήτηση-
	

	21:00
	Αναχώρηση- Δείπνο
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	09:20
	Προσέλευση

	09:20-09:40
	Παραδοσιακή τοπική κουζίνα, Το παράδειγμα των Βλάχων
	Γκαρτζονίκα Βασιλική, Διατροφολόγος
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09:30-10:00 A6 T0 0TT6pO 0TO Ywi, AtoarFepaTIKr Zodokwora Mapia, AvarA. Yrevduvn KINE
TPOOEyyLon Kovitoag
10:00-10:30
O 6noaupoti tou 8aooug, Bétava, Kaprot,

Bodouic Ndotou Mapiavva, YrietBuvn KME OAutiasag

H ouMoyr} pavitaptwv Katn xprion oty Baodékng £tdbng, Ntivog Oavdong, ZuAAoyog
10:30-11:00 " . . .
ToTukn kouliva Mavitapdpwv Hiteipou




09:40-10:15
	Παραδοσιακά τυριά της Ηπείρου, Εργαστήριο παρασκευής τυροκομικών προϊόντων, Λίμνη Ζηρού
	Παππάς Δημήτριος, Τυροκόμος
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11:15-12:30

Acnaocia Nanadavaciou,
ApxatoAdyog AT EMNKA MpéBeag-
Aptag

1810t pOTNTEG TG TOTUKIG KouTivag tng MpéRelag,
12:30-13:45 Epyaouipua IEK MpéPetag

Bpetdg Oavdong, Kabnyntig
payetpikiig oto IEK MpéRelag
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10:15-11:15
	Μετάβαση με λεωφορείο στο αρχαιολογικό μουσείο Νικόπολης Πρέβεζας

	11:15-12:30
	Διατροφικές συνήθειες στην Αρχαία Ελλάδα» Θεματική ξενάγηση στο Νέο Μουσείο Νικόπολης (Οι χώροι της κουζίνας, αποθηκευτικοί χώροι, σκεύη, κ.λ.π. στην αρχαιότητα)
	Ασπασία Παπαθανασίου, Αρχαιολόγος ΛΓ΄ΕΠΚΑ Πρέβεζας-Άρτας

	12:30-13:45
	Ιδιαιτερότητες της τοπικής κουζίνας της Πρέβεζας, Εργαστήρια ΙΕΚ Πρέβεζας
	Βρετός Θανάσης, Καθηγητής μαγειρικής στο ΙΕΚ Πρέβεζας

	13:45
	Γεύμα στην Πρέβεζα- Επιστροφή

	16:30-17:00
	Παρουσίαση Εκπαιδευτικής Ιστοσελίδας, πρόγραμμα Tracon
	Ματάλα Αντωνία-Λήδα, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Ανθρωπολογίας Διατροφής Χαροκόπειου Πανεπιστημίου

	17:00-18:00
	«Η πυραμίδα της διατροφής» Δραστηριότητες Ομάδων
	Νάστου Μαριάννα, Υπεύθυνη ΚΠΕ Φιλιππιάδας

	18:00-19:00
	Εργαστήρια Δημιουργίας  Εκπαιδευτικών Προγραμμάτων Πρακτική εφαρμογή της διαθεματικής προσέγγισης-σχέδιο εργασίας με θέμα: «Υγιεινές επιλογές διατροφής»
	Τσιάλος Στέφανος, Προϊστάμενος Παιδαγωγικής καθοδήγησης Α/θμ. Εκπ/σης Ηπείρου

	
	
	Νασοθύμιος Θεόδωρος, Υπεύθυνος Σχολ. Δραστ. Α/θμ Εκπ/σης Πρέβεζας

	19:30-20:30
	Παρουσιάσεις εργασιών ομάδων-Συζήτηση

	20:30
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Λήξη

	
	
	

	09:30
	Προσέλευση
	 

	09:30-10:00
	Από το σπόρο στο ψωμί, Διαθεματική προσέγγιση
	Ζαλοκώστα Μαρία, Αναπλ. Υπεύθυνη ΚΠΕ Κόνιτσας

	10:00-10:30
	Οι θησαυροί του δάσους, Βότανα, καρποί, βρώσιμα
	Νάστου Μαριάννα, Υπεύθυνη ΚΠΕ Φιλιππιάδας

	10:30-11:00
	Η συλλογή μανιταριών και η χρήση στην τοπική κουζίνα
	Βασδέκης Στάθης, Ντίνος Θανάσης, Σύλλογος Μανιταρόφιλων Ηπείρου

	11:00-11:15
	Διάλειμμα
	 

	11:15-13:00
	Γνωριμία με το Οικοσύστημα της Λίμνης και Δρυοδάσους Ζηρού
	Ντίνος Θανάσης, Βασδέκης Στάθης, Νάστου Μαριάννα, Ντάκουλας Ευάγγελος

	
	Εργαστήρια σε ομάδες «Ανακαλύπτω τους θησαυρούς του δάσους»

	13:00-13:30
	Συζήτηση- Αξιολόγηση του Προγράμματος
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13:30
	Λήξητου Σεμιναρίου
	 



ΣΑΒΒΑΤΟ6/4/2013





ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ5/4/2013





«Η Επίδραση του Περιβάλλοντος στην τοπική γαστρονομία»





«Η Επίδραση του Περιβάλλοντος στην τοπική γαστρονομία»





ΚΥΡΙΑΚΗ7/4/2013





Οργάνωση Σεμιναρίου


Νάστου Μαριάννα, Υπεύθυνη ΚΠΕ


Ντάκουλας Ευάγγελος, Αναπληρωτής Υπεύθυνος ΚΠΕ


Βασδέκης Μιχάλης, Μέλος Παιδαγωγικής Ομάδας ΚΠΕ


Σκαμνέλος Χρήστος ,Μέλος Παιδαγωγικής Ομάδας ΚΠΕ


Χαριτοπούλου Μαρία, Μέλος Παιδαγωγικής Ομάδας ΚΠΕ





Πρόγραμμα Σεμιναρίου





«Η Επίδραση του Περιβάλλοντος 


στην τοπική γαστρονομία»


ΚΠΕ Φιλιππιάδας





«Η Επίδραση του Περιβάλλοντος 


στην τοπική γαστρονομία»


ΚΠΕ Φιλιππιάδας





5,6 και 7 Απριλίου 2013


Στις εγκαταστάσεις του ΚΠΕ Φιλιππιάδας


(Λίμνη Ζηρού)





5, 6 και 7 Απριλίου 2013


Στις εγκαταστάσεις του ΚΠΕ Φιλιππιάδας


(Λίμνη Ζηρού)








