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ΚΩΠΗΛΑΣΙΑ

• Ονομάηεται ο τρόποσ κίνθςθσ των λζμβων ςε 
υδάτινθ επιφάνεια (κάλαςςα, λίμνθ, ποταμό)

Έχει τισ ρίηεσ τθσ ςτα βάκθ τθσ αρχαιότθτασ

7οσ αι. π.Χ. Τριιρθσ



Αγωνιςτικι κωπθλαςία

• Στθ νεώτερθ ιςτορία ξεκινά το 1829, όπου 
γίνεται θ πρώτθ ςυνάντθςθ των 
πανεπιςτθμίων  Κζμπριτη και Οξφόρδθσ 
ςτο Τάμεςθ ποταμό



Κατηγορίες

• Απλό

• Διπλό

• Τετραπλό

Ο κωπθλάτθσ κρατά από ζνα κουπί ςε 
κάκε χζρι (Σκιφ)

Τςιάβου Αλεξάνδρα και Γιαηιτηίδου Χριςτίνα

Παγκόςμιεσ Πρωτακλιτριεσ και Ολυμπιονίκεσ



Σκιφ απλό

Σκιφ Διπλό



Σκιφ Τετραπλό



Ο κωπθλάτθσ κρατά μόνο ζνα κουπί

Κατηγορίες

• Δίκωπο χωρίσ πθδαλιοφχο (με δφο ακλθτζσ) 

• Δίκωπο με πθδαλιοφχο (με τρεισ ακλθτζσ)

• Τετράκωπο με πθδαλιοφχο (με πζντε ακλθτζσ)

• Οκτάκωπο με πθδαλιοφχο (με εννζα ακλθτζσ) 

Η αγωνιςτικι απόςταςθ για όλεσ τισ 
κατθγορίεσ είναι 2000μ.



Δίκωπο χωρίσ πθδαλιοφχο
με δφο ακλθτζσ 



Τετράκωπο με πθδαλιοφχο 
(με πζντε ακλθτζσ)



Οκτάκωπο με πθδαλιοφχο 
(με εννζα ακλθτζσ )


