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ΚΑΝΟΕ - ΚΑΓΙΑΚ

• Είναι αγώνεσ ταχφτθτασ ςε ιρεμα νερά

• Διεξάγεται ςε λίμνθ ι ποτάμι ι 
κωπθλατοδρόμιο  

• Απαιτεί  δφναμθ  και  ταχφτθτα



Ιστορική αναδρομή

Χρθςιμοποιικθκαν αρχικά για: 

Μετακίνθςθ

Διακίνθςθ εμπορευμάτων και

Ανεφρεςθ τροφισ



ΚΑΝΟΕ
• Xρθςιμοποιικθκαν από τουσ Ινδιάνουσ τθσ 

Β. Αμερικισ

• Καταςκευάηονταν από κορμοφσ δζντρων



ΚΑΓΙΑΚ

• Χρθςιμοποιικθκαν από τουσ Εςκιμώουσ τθσ 
Γροιλανδίασ

• Καταςκευάηονταν από δζρμα



ΚΑΝΟΕ (ςφμβολο C )

• Ο κωπθλάτθσ χρθςιμοποιεί μονό κουπί και 
ςτζκεται γονατιςτόσ.

• Είναι μόνο αντρικό αγώνιςμα

• Μονοκζςιο και δικζςιο



Δικζςιο Κανόε
(C2)

500 μ. και 1000μ.

Μονοκζςιο Κανόε
(C2)

500 μ. και 1000μ.



ΚΑΓΙΑΚ (ςφμβολο Κ )

• Είναι ζνα κλειςτό ςκάφοσ 

• Ο κωπθλάτθσ χρθςιμοποιεί διπλό κουπί και 
είναι κακιςτόσ.

• Είναι αντρικό και γυναικείο αγώνιςμα

• Μονοκζςιο, δικζςιο ι τετρακζςιο



Μονοκζςιο Καγιάκ 
(Κ1)

500μ και 1000 μ.

Δικζςιο Καγιάκ 
(Κ2)

500μ. και 1000μ.



Τετρακζςιο Καγιάκ (Κ4)
1000 μ.



ΣΛΑΛΟΜ κανόε και καγιάκ
• Απαιτείται επιδεξιότθτα, δφναμθ και τακτικι

• Γίνεται ςε φυςικό ι τεχνικό κανάλι

• Οι ακλθτζσ διανφουν 250 – 400μ. 
Περνώντασ από μια ςειρά από πόρτεσ (18 –
25) χωρίσ να τισ ακουμπιςουν



Ως δραστηριότητα στη φφση


