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ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΙΣΗ

Ομαδικό Ολυμπιακό άκλθμα με μπάλα που 
παίηεται ςε πιςίνα

Κάκε ομάδα αγωνίηεται με 7 παίκτεσ και ζχει

6 αναπλθρωματικοφσ
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Εθνική ομάδα γυναικών 

Παγκόσμιες πρωταθλήτριες (2011)

και  2ες Ολσμπιονίκες (2004)  



Βαςικοί κανονιςμοί

• Η διάρκεια του παιχνιδιοφ είναι 4 περίοδοι 
των 7ϋ(κακαρόσ χρόνοσ)

• Σε περίπτωςθ ιςοπαλίασ υπάρχει παράταςθ 2 
περίοδοι των 3ϋ



• Διάρκεια επίκεςθσ μζχρι 35ϋϋ

• Εκτόσ από τα φάουλ, υπάρχει θ ποινι με 
αποβολι 20ϋϋ. Στισ τρεισ ποινζσ ο παίκτθσ 
αποβάλλεται

• Απαγορεφεται ο παίκτθσ να κράτα τθ μπάλα 
με τα δφο χζρια, εκτόσ από τον 
τερματοφφλακα. 



Εξοπλιςμόσ

• Η μια ομάδα φορά ςκουφάκια με μπλε 
χρϊμα και θ άλλθ ομάδα ςε λευκό χρϊμα

• Οι τερματοφφλακεσ φοροφν ςκουφάκι ςε 
κόκκινο χρϊμα

• Η μπάλα ζχει 

χρϊμα κίτρινο



Γήπεδο

• Πιςίνα διαςτάςεων 30μ.(μικοσ) Χ 20μ.(πλάτοσ)

• Το τζρμα είναι 3μ.(πλάτοσ) Χ 0,90μ.(φψοσ)

• Πράςινοσ κϊνοσ 7μ: φάουλ απευκείασ ςουτ

• Κίτρινοσ κϊνοσ 4μ: πζναλτι

• Κόκκινοσ κϊνοσ 2μ: offside ο παίκτθσ χωρίσ 
μπάλα 




